
 

Preparare SEMPRE l’attività, 
analizzare i rischi e svolgere il 
pre-start meeting.

PREPARAZIONE AL LAVORO, VALUTAZIONE  
DEI RISCHI, PRE-START MEETING1 2

MAI lavorare o guidare sotto 
l’influenza di droghe o alcol.

DROGHE E ALCOL

Indossare SEMPRE i DPI e  
utilizzare le attrezzature adatte.

DPI E ATTREZZATURE3

Adottare SEMPRE protezioni  
collettive contro la caduta  
dall’alto e di persone e oggetti. 
 
In assenza di protezioni collettive, 
indossare e fissare SEMPRE  
l’imbracatura anti-caduta.

LAVORARE IN QUOTA4

Verificare SEMPRE l’assenza di 
energia residua (elettrica, mec-
canica, chimica, liquidi, gas sotto 
pressione ecc.) prima di comin-
ciare i lavori.

ENERGIE PERICOLOSE5

Tenersi SEMPRE a debita  
distanza dalle macchine e dai  
veicoli in movimento e mantenere il 
contatto visivo con il conducente.

CIRCOLAZIONE, MACCHINARI  
E VEICOLI6

Tenersi SEMPRE a debita  
distanza dai carichi, qualora  
in movimento.

Seguire SEMPRE procedure di 
sollevamento sicure.

OPERAZIONI DI SOLLEVAMENTO7

MAI entrare in spazi ristretti 
senza autorizzazione e previo 
controllo.

LAVORO IN SERBATOI  
E SPAZI RISTRETTI8

MAI realizzare operazioni in 
aree calde, se il rischio di in-
cendio o di esplosione non è 
sotto controllo.

INCENDIO, ESPLOSIONE E  
OPERAZIONI IN AREE CALDE9

Assicurarsi SEMPRE che gli  
scavi siano protetti e che le  
opere provvisorie siano in  
condizioni di stabilità.

STABILITÀ DEGLI SCAVI E  
DELLE OPERE PROVVISORIE10

Assicurarsi SEMPRE che l’am-
biente non comporti rischi per la 
salute (amianto, polvere, vapori 
ecc.) e che il posto di lavoro sia 
allestito in modo ergonomico. 

Lavorare SEMPRE con attenzione  
e concentrazione.

SALUTE11

Interrompere SEMPRE il lavoro 
e chiedere assistenza, se ci si 
sente insicuri o se un collega si 
trova in pericolo.

STOP! CI PRENDIAMO 
CURA L‘UNO DELL‘ALTRO!12


