
 

TOUJOURS préparer l’activité, réaliser 
l’analyse des risques et le pre-start 
meeting.

PRÉPARATION DU TRAVAIL, ÉVALUATION 
DES RISQUES, PRE-START MEETING1 2

NE JAMAIS  travailler ou conduire 
sous l‘influence de drogues ou  
d’alcool.

DROGUES ET ALCOOL

TOUJOURS porter les EPI et  
utiliser les outillages appropriés.

EPI ET OUTILLAGES3

TOUJOURS appliquer des mesu-
res de protection collective pour 
éviter les chutes de hauteur de 
personnes et d’objets.

TOUJOURS porter et sécuriser 
le harnais antichute si aucune 
protection collective n’est dis-
ponible.

TRAVAIL EN HAUTEUR4

TOUJOURS vérifier l’absence 
d’énergie résiduelle (électrique, 
mécanique, chimique, fluides, gaz 
comprimé, etc.) avant de com-
mencer le travail.

ÉNERGIES DANGEREUSES5

TOUJOURS se tenir à distance des 
charges en cours de manutention.

TOUJOURS appliquer des  
procédures de levage sûres.

OPÉRATIONS DE LEVAGE7

TOUJOURS se tenir à distance des 
engins et véhicules en mouvement 
et garder le contact visuel avec le 
conducteur.

CIRCULATION, ENGINS ET  
VÉHICULES6

NE JAMAIS pénétrer dans des 
espaces confinés sans autorisation 
et contrôle préalable.

TRAVAIL DANS DES CONTENEURS  
ET DES ESPACES CONFINÉS8

NE JAMAIS réaliser d’opération 
par point chaud si le risque  
d’incendie ou d’explosion n’est 
pas maîtrisé.

INCENDIE, EXPLOSION ET  
TRAVAIL PAR POINT CHAUD9

TOUJOURS s’assurer que les 
excavations et les fouilles sont 
sécurisées et que les ouvrages 
provisoires sont stables.

STABILITÉ DES EXCAVATIONS  
ET DES OUVRAGES PROVISOIRES10

TOUJOURS s’assurer que l’environ-
nement est sain (amiante, poussiè-
res, vapeurs, etc.) et que le poste 
de travail est conçu de manière 
ergonomique.

TOUJOURS travailler de manière 
concentrée et attentive.

SANTÉ 11

TOUJOURS interrompre le  
travail et demander de l’aide si tu 
ne te sens pas en sécurité ou si 
un collègue se met en danger.

STOP ! NOUS FAISONS ATTENTION 
LES UNS AUX AUTRES !12


